
dk;kZy;&funs'kd] ek/;fed f'k{kk jktLFkku] chdkusj
Øekad % f’kfojk&ek/;@ek&l@’khrygj]yw ¼60½@oks-2@2026         fnukad % ;Fkk bZ&gLrk{kj

&%% ifji= %%&
jkT; esa  vkus okys le; esa  Hkh"k.k xehZ ds lEHkkfor izdksi ds ǹf"Vxr xehZ o yw ds

nq"çHkkoksa ls fuiVus ds fy, fo|ky;ksa dks ltx o lko/kku jgrs gq, fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dks
tkx#d djus ds lkFk gh xehZ o yw ls cpko ds fy, iwoZ rS;kjh o O;oLFkk djus dh vR;Ur
vko’;drk gSA ,sls esa leLr jktdh; o xSj&jktdh; fo|ky;ks a esa xehZ o yw ls cpko ds fy,
iwoZ rS;kjh o O;oLFkk djus ds lacaèk esa vxzkafdrkuqlkj fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s tkrs gSa %&

1- fo|ky; ds nSfud fnup;kZ esa la'kksèku %&  
 dksbZ Hkh [ksy izf’k{k.k ;k fMªy vFkok dSEi Hkh"k.k xehZ ds nkSjku [kqys esa ugha djok;k

tkosA
 Ldwy dh izkFkZuk lHkk@vlsacyh dks Nk;knkj ¼doMZ ,fj;k½ esa ;k d{kkvksa esa de le; esa

vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A
 vkxkeh Hkh"k.k xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, cPpksa dks Hkkjh&Hkjde Ldwy cSx ls futkr

fnykus gsrq dsoy vfr vko’;d ikB~; iqLrdksa dks gh 'kkfey fd;k tkosA
 Ldwy NqV~Vh gksus ds ckn fo|kfFkZ;ksa ds ckgj fudyus ds nkSjku Hkh Nk;k o B.Ms ikuh dh

O;oLFkk dh tk ldrh gSA
2- vkokxeu %&  

 ifjogu ds ,sls lk/ku tks [kqys gks ,oa lh/ks /kwi ds laidZ esa gks] ,sls lk/kuksa ls cPpksa dk
Ldwyksa ls ifjogu ugha djok;k tkos ,oa okgu pkydksa dks vius okguksa esa izkFkfed LokLF;
mipkj fdV ¼First Aid Kit½ j[kus gsrq funsZf’kr fd;k tkosA

 ?kj o fo|ky; ds chp vkokxeu ds nkSjku fo|kÆFk;ks a dks Vksih@xeNs ls flj <ddj
j[kus dh lykg nh tk,A 

 Ldwy cl@oSu esa {kerk ls vfèkd fo|kÆFk;ksa dks ugÈ ys tkuk pkfg,A
 cl@oSu esa ihus dk ikuh miyCèk gksuk pkfg,A
 tgka rd laHko gks] vfHkHkkodksa dks NksVs cPpksaa dks Lo;a ykus ds fy, tkx:d fd;k tkosaA
 fo|kÆFk;ksa dks lykg nsosa fd os HkhM+ okys lkoZtfud ifjogu ls cps vkSj èkwi esa de ls

de fudysA 
 Ldwy cl@oSu@fo|kfFkZ;ksa dh lkbfdy vkfn dks Nk;knkj {ks= esa ikdZ fd;k tkosA

3- gkbMªs'ku %&  
 LkHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ks a esa Nk=&Nk=kvksa ds fy, 'kq) ,oa 'khry is;ty

dh O;oLFkk lqfuf’pr gksA
 fo|kÆFk;ksa dks yw ls cpko ds fy, vfèkd ikuh ihus ds egRo ds ckjs esa crk;k tk, vkSj

fu;fer varjky ij i;kZIr ikuh ihus dh lykg nh tkosA
 fo|kÆFk;ksa dks lykg nh tk ldrh gS fd os viuh ikuh dh cksrysa] Vksih vkSj xeNk Lo;a

ysdj vk, vkSj mi;ksx djsaA
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 fo|ky; esa BaMk ikuh miyCèk djkus ds fy, okVj dwyj@feêh ds crZu ¼?kM+s½ dk mi;ksx
fd;k  tk  ldrk  gSA okVj  dwyj  dh  ejEer  o  vko';d j[kj[kko  rqjUr  dj  fy,
tk, ,oa ;fn ?kM+ksa ;k eVdks ds }kjk BaMk ty miyCèk djok;k tkuk gS rks mUgsa çfrfnu
lkQ dj] LoPN ikuh ls Hkjok;k tkuk lqfuf'pr fd;k tkosA

 fo|ky;ksa esa okVj cSy ctkbZ tkos] ftlls fd de ls de 3 NksVs&NksVs czsDl is;ty ,oa
ckFk:e ds fy, lqfuf’pr gks lds vkSj bl nkSjku fo|ky; izcU/ku }kjk NksVs cPpksa dks
vius funsZ’ku esa LoPN is;ty fiykuk lqfuf’pr fd;k tkosA 

 çR;sd dkyka’k esa] f'k{kdksa }kjk fo|kÆFk;ksa dks viuh ikuh dh cksry ls ikuh ihus dh ;kn
fnykuh pkfg,A

 ?kj okil tkrs le; ;g lqfuf'pr fd;k tkos fd fo|kFkhZ vius lkFk ikuh ys tk jgs gSaA
 'kkSpky;ksa dks LoPN vkSj lkQ j[kk tkosaA 

4- Hkkstu %&  
 çHkkjh f'k{kd Hkkstu ijkslus ls igys mldh tk¡p vko';d #i ls djsaxsA
 cPpksa dks nksigj ds Hkkstu@fVfQu ds nkSjku gYdk Hkkstu djus dh lykg nh tk ldrh

gSA
 fVfQ+u ykuss okys cPpksa dks lykg nh tk ldrh gS fd os ,slk [kkuk u yk;s tks cklh gks

ldrk gSA
 fo|ky;ksa esa dSaVhu dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd rktk vkSj LoLFk Hkkstu gh ijkslk

tk,A
5- lgt d{kk %&  

 lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa d{kkvks a es a fo|kfFkZ;ks a ds fy, i;kZIr gok gsrq
ia[kksa dh O;oLFkk lqfuf’pr dh tkosaA 

 fo|ky; ;g lqfuf'pr djs fd lHkh ia[ks dke dj jgs gSa vkSj lHkh d{kk,¡ mfpr :i ls
goknkj gSaA

 ;fn laHko gks rks oSdfYid ikoj cSdvi dh miyCèkrk dh O;oLFkk dh tkosA
 lw;Z  ds  çdk'k  dks  lhèks  d{kk  esa  ços'k  djus  ls  jksdus  ds  fy,  f[kMfd;ks a esa

insZ@xRrk@v[kckj vkfn dk mi;ksx fd;k tkosA
 ifjos'k BaMk j[kus  ds fy, *[kl* insZ]  ckal@twV fpd vkfn dk vko’;drkuqlkj ,oa

miyC/krk ds vk/kkj ij mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
 ftu fo|ky;ksa esa d{kk d{k de gSa@{kfrxzLr ;k [kqys esa gSa@fuekZ.kk/khu gSa] ,sls fo|ky;ksa

esa fo|kfFkZ;ksa dks Hkh"k.k xehZ esa ugha fcBk;k tkos ,oa oSdfYid O;oLFkk lqfuf’pr dh tkosA
6- iks'kkd@;wfuQkeZ %&  

 fo|kÆFk;ksa dks <hyh vkSj lwrh lkexzh okyh ;wfuQkeZ@iks'kkd iguus dh vuqefr nh tk
ldrh gSA

 Ldwy ;wfuQkeZ ds lacaèk esa xnZu dh VkÃ tSls ekunaMksa esa <hy ns ldrs gSaA 
 peM+s ds twrksa ds LFkku ij diMs@dSuokl twrksa dh vuqefr nh tk ldrh gSA
 fo|kÆFk;ksa dks lykg nh tk ldrh gS fd os lqfo/kkuqlkj iwjh@vk/kh cktw dh 'kVZ igusA

7- çkFkfed fpfdRlk lqfoèkk,a¡ %&  
 lHkh Ldwyksa esa Hkh"k.k xehZ] ghV oso] yw ls cpus ds fy, ,oa mYVh] vipu] th ?kcjkgV]

Toj ls cpus ds fy, fpfdRldksa dh lykg ls fo|kfFkZ;ksa dh mez ds vuqlkj vko’;d
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izkFkfed LokLF; mipkj fdV ¼First Aid Kit½ esa i;kZIr vko’;d nok,a j[kuk lqfuf’pr
djsaA

 gYds yw&LVªksd ds bykt ds fy, ORS ?kksy dh FkSyh ;k ued vkSj phuh dk ?kksy ysuk
miyC/k gksuk pkfg,A

 utnhdh vLirky ds M‚DVj@ulZ@,-,u-,e- }kjk gYds rki?kkr dh fLFkfr esa fo|kÆFk;ksa
dks çkFkfed fpfdRlk çnku djus ds fy, ds lkekU; tkudkjh fnyok;h tk ldrh gSA

 Ldwyksa dks fdlh Hkh ekeys esa fudVre vLirky@fDyfud@M‚DVj@ulZ vkfn rd Rofjr
igqap lqfuf'pr djuh pkfg,A

 Ldwyksa esa fudVre vLirky@fDyfud ds VsyhQksu uEcj cM+s vkdkj esa lgt n’̀; LFkku
ij@nhokj ij vafdr fd;k tk ldrk gSA

8- fo|kÆFk;ksa ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa %&  
yw ds lacaèk esa D;k djsa vkSj D;k u djsa dks Ldwy esa çeq[k LFkkuksa ij çnÆ'kr fd;k tkuk

pkfg,] ftlesa fuEufyf[kr fcUnq 'kkfey gks ldrs gS %&
 i;kZIr ikuh ih;sa & Hkys gh I;kl u gksA
 ORS ¼vksjy fjgkbMªs'ku l‚Y;w'ku½] ?kj dk cuk is; tSls yLlh] rksjkuh ¼pkoy dk ikuh½]

uÈcw ikuh dk mi;ksx djsaA
 [kqn dks gkbMªsVsM j[kus ds fy, NkN vkfn ysA
 gYds] <hys] lwrh diM+s igusA
 vius flj dks diM+s] Vksih ;k xeNs vkfn ls <dsA
 ftruk laHko gks Nk;knkj LFkku ds vanj jgsA
 -;fn vki csgks'kh ;k chekj eglwl djrs gSa] rks rqjar M‚DVj ls feysaA

 D;k u djsa %&  
 [kkyh isV ;k Hkkjh Hkkstu djus ds ckn ckgj u fudysaA
 ;fn vko';d u gks rks fo'ks"k :i ls nksigj esa èkwi esa ckgj tkus ls cpsaA 
 nksigj ds le; ckgj fudyus ij FkdkoV okyh xfrfofèk;ksa ls cpsaA
 uaxs iSj ckgj u tk,aaA
 tad&QwM@cklh@elkysnkj [kkuk u [kk;sA

9- vkoklh; fo|ky; %&  

  mi;qZDr ds vfrfjDr] vkoklh; fo|ky; fuEufyf[kr vfrfjDr mik; dj ldrs gSa %&

 xeÊ ds ekSle ls lacafèkr lkekU; chekfj;ksa ds fy, vko';d nok,a LVkQ ulZ ds ikl
miyCèk gksuh pkfg,A

 fo|kÆFk;ksa dks ghV LVªksd ls cpko ds lacaèk esa tkx:d fd;k tk,A 'k;uxg̀ esa f[kM+fd;ksa
ij ijns yxs gksus pkfg,A

 uÈcw] NkN vkSj vfèkd ikuh dh ek=k okys ekSleh Qyksa dks vkgkj esa 'kkfey djuk pkfg,A
 elkysnkj Hkkstu ls cpuk pkfg,A
 d{kkvksa] Nk=koklksa ,oa Mk;Çux g‚y esa ikuh ,oa fctyh dh lrr miyCèkrk lqfuf'pr dh

tkosA
 [ksy&dwn dh xfrfofèk;k¡ 'kke ds le; vk;ksftr dh tkuh pkfg,A
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vr% bl dk;kZy; ds iwoZ ifji= fnukad % 23-04-2024 dh fujUrjrk esa iqu% funsZf’kr fd;k
tkrk gS fd leLr jktdh; o xSj jktdh; fo|ky; lkeqnkf;d xfr’khyrk ;Fkk  SMC, SDMC ,oa
PTM vkfn ds ek/;e ls fo|kÆFk;ksa o vfHkHkkodks a dks xeÊ o yw ds çfr tkx:d djus ds fy,
mi;qZDr funsZ'kksa dh v{kj'k% ikyuk lqfuf'pr djkosaA

bls loksZPPk izkFkfedrk iznku djsaA  
layXu % mi;qZDrkuqlkjA 

¼lhrkjke tkV½
vkbZ-,-,l-

funs’kd ek/;fed f’k{kk 
jktLFkku] chdkusj ,oa insu 

vfr- jkT; ifj- funs’kd ¼ofj"B½ 
lexz f’k{kk vfHk;ku ¼lelk½

izfrfyfi % fuEukafdr dks lwpukFkZ ,oa vko’;d dk;Zokgh gsrq izsf"kr gS %&
1- futh lfpo] vfrfjDr eq[; lfpo] Ldwy f’k{kk jktLFkku] t;iqjA  
2- 'kklu lfpo] f'k{kk ¼xzqi&5½ foHkkx] t;iqjA ¼tfj;s bZ&esy½ 
3- futh lfpo] jkT; ifj;kstuk funs’kd ,oa vk;qDr] jktLFkku Ldwy f’k{kk ifj"kn~] t;iqjA

¼tfj;s bZ&esy½
4- funs’kd] laLd`r f’k{kk foHkkx jktLFkku] t;iqjA ¼tfj;s bZ&esy½
5- funs’kd] jktLFkku jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~] mn;iqjA ¼tfj;s bZ&esy½
6- flLVe ,ukfyLV] dEI;wVj vuqHkkx] dk;kZy; gktk dks  foHkkxh; osclkbZV ij viyksM+

djok;s tkus ckcrA ¼tfj;s bZ&esy½
7- ofj"B lEiknd] f’kfojk izdk’ku] dk;kZy; gktk dks vkxkeh vad esa izdk’ku gsrqA ¼tfj;s

bZ&esy½
8- futh lfpo@futh lgk;d@LVkQ vkWfQlj] dk;kZy;&funs’kd] ek/;fed ,oa izkjfEHkd

f’k{kk jktLFkku] chdkusjA ¼tfj;s bZ&esy½
9- lgk;d funs’kd] ih,lih@ohvkbZih@ekWfuVfjax] dk;kZy; gktkA ¼tfj;s bZ&esy½
10- leLr eq[; ftyk f’k{kk vf/kdkjh ,oa insu ftyk ifj;kstuk leUo;d] lexz f’k{kk  dks

ftyk {ks=kf/kdkj es a funsZ’kksa  dh ikyuk gsrq leqfpr i;Zos{k.k ,o a izHkkoh izcks/ku ckcrA
¼tfj;s bZ&esy½

11- iz/kkukpk;Z] jktdh; mPp v/;;u f’k{kk laLFkku] chdkusj@vtesjA ¼tfj;s bZ&esy½
12- iz/kkukpk;Z] jktdh; 'kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;] tks/kiqj@lknqy LiksVZ~l Ldwy] chdkusjA

¼tfj;s bZ&esy½
13- leLr MkbZV izkpk;ZA ¼tfj;s bZ&esy½
14- esustj] xq:ukud Hkou laLFkku] t;iqj ¼tfj;s bZ&esy½A
15- leLr ftyk f'k{kk vf/kdkjh ¼eq[;ky;½&ek/;fed@izkjfEHkd dks ikyukFkZA ¼tfj;s bZ&esy½
16- leLr eq[; CykWd f'k{kk vf/kdkjh ,oa CykWd lUnHkZ dsUnz izHkkjh] lexz f'k{kk dks ikyukFkZA

¼tfj;s bZ&esy½
17- jf{kr i=koyhA

funs’kd ek/;fed f’k{kk 
jktLFkku] chdkusj ,oa insu 

vfr- jkT; ifj- funs’kd ¼ofj"B½ 
lexz f’k{kk vfHk;ku ¼lelk½
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